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 العربي الممخص     

لولادة المصابين باليرقان تأثير المساج عمى معدل بيميروبين الدم عند حديثي ا " 
 "المرضي

 

  حديثي الولادة حيث نوقش في الأدبياا  الببياة لعادة قارون رقان حالة شائعة جداً عنديعتبر الي

، و إن  ااا  اليرقااان عنااد أامااا الأبيااال حااديثي الااولادة واا ل الأيااام الأولاا   اان الحياااةيحاادث  .

 كت مي الع ار الح ماي يباابون باليرقاان وا ل الأاابو  الأول الحديثي الولادة  %  ن66يقارا  

، واببه هو البيمروبين الناتج عان تحبام   % عند الودج86إل   الإبابة ن الحياة وترتيع نابة 

الذي يشتق بالدرجة الأولا   ان الهي واماوبين ك اا يناتج أي اا  ان ال يواماوبين  وياتم بيعال الهيم و 

أوكااايجيناز الهاايم و رجعااة البيميااردين وينااتج عاان ذلااك فاارب بيمااروبين الاادم اياار ال باشاار ال نحاال 

 .بالدام

تاريع ع مياة الشاياء م  حديثي الولادة ع الغير دوائية والتي تااعد الإجراءا هناك العديد  ن 

ع ميااة   ااااج الوليااد ول اااهيعاازز ، حيااث   ال ااااج الإجااراءا و اان هااذ   اليرقااان ال ر ااي  اان 

التوابل بين الوليد والأم ويشعر  بالثقة والاب ئنان ك ا يريح الوليد ويجعمه يااتروي وأي اا يااهم 

ياااة التاااي تبباااق عمااا  و ال اااااج هاااو  ج وعاااة الإجاااراءا  العم  فاااي الن اااو العقماااي والبااادني لمولياااد.

الأناااااجة الروااااوة  اااان الجااااام لغاااارع إثااااارة ال اااااتقب   العباااابية لتمااااك الأناااااجة ، ويتكااااون  اااان 

 ج وعة  ن التقنيا  اليدوية التي تش ل تببيق  غب ثاب  أو  تحارك عما   ناابق  حاددة  ان 

الجهااز و  ااج حديث الولادة  له عدة فوائد ،وتش ل عما  تحيياز ن ام الادورة الد وياة، و  الجام.

آثار ايجابية عم  الن و ،والجهاز العبابي  و  له اله  ي، و زيادة الوزن ، وتقميل الإجهاد  ، و
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ة التوتر و يع ل الحركي و تعزيز الترابب في الإر ا  الوالدي ، وتحاين النوم  و يويف  ن حد  

ياا  بشااكل يعتبر ال ااااج   اراااة آ نااة ولاايس لااه  أي آثااار  ااارة إذا أجر و عماا  إرواااء الع اا  .

   نااا.

 الأدوات والطرق :

 (Materialsأولا : الأدوات )

 ( : Design) تصميم البحث

 وفر ال ناورة وال بب والعشوائيةلت يتجريبي حقيقتب يم البحث في هذ  الدرااة هو 

 ( : settingالمكان)

 قاااام الحوا ااان فاااي  اتشاااي  الأااااد الجاااا عي و قاااام الحوا ااان فاااي الدراااااة تااام إجراءهاااا فاااي

  اتشي  التوليد والأبيال في  حاف ة ال ذقية.

 ( :Subjectالعينة)

حاااديث ولادة  باااابين باليرقاااان ال ر اااي  ااان كااا  الجنااااين  04العيناااة   ئ اااة وتتكاااون  ااان  

 واوف تقام هذ  العينة إل   ج وعتين :

 حديث ولادة  بابين باليرقان ال ر ي .  04 هار  ج وعة تجريبية وعدد عناب 

 ولادة   بابين باليرقان ال ر ي حديث 04وعدد عنابرها   ج وعة  اببة. 

 وفقا لم عايير:

 غ.0444-0044الوزن: .0

  و و  عم  ال عالجة ال وئية . .0

 لا يعاني  ن أي  شاكل انتانية أو نزفيه. .0
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 اير  باا بأي  شاكل عببية تؤثر عم  الااتجابة لمتنبيها  الم اية. .0

 (:Toolsالأدوات )

ل ج ع البياناا   ان عيناة تبويره ا  ن قبل الباحث اعت ادا عم  ال راجع  ن أجهناك أداتين تم 

 .الدرااة

 :بيانات  الديموغرافية لحديث الولادة :  الأداة الأولى -1

 عمو ا  حاول االع ار ،الجانس  ،  كاان الولادة،تااريلا الاولادة ،الاوزن عناد الاولادة ،الع ار 

   الر اعة اواء الببيعية أو البناعية(.الح مي عند الولادة ، ترتيا الح ل ،قادر عم

بيانا  الدي وارافية ل م :االع ر،عدد الولادا  ،أ راع أثناء الح ال ،وزن الام، التادوين 

 نو  الولادة (. ،الحالة الاقتبادية،

 تتضمن : :الأداة الثانية -2

  اااات ارةcheck list  يجاارا ال ااااج وفااق ال وبااب حيااث عاان إجااراء ال ااااج

 التالي :

 .الأور ااعا  بين ال ااج و 6 را  يو يا بيابل  0 را  ال ااج عدد  .0

 دقائق . 0يجرا ال ااج و ل فترة  .0

 تم شرحها في برائق البحث.يجرا ال ااج وفق وبوا   .0

 (Methods )الطرائق

تم توجيه بما را ي  ن كمية الت ريع في جا عة تشرين إل  الأ اكن التي تم اوتيارها  .1

 ال وافقة  لج ع البيانا  ال رورية  ن عينة الدرااة .وتم الحبول عم  
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تم إوياء الاام ال شاارك والحياا  عما   اارية ووبوباية الإجاباا  التاي حبامنا عميهاا  .2

 ن أهالي ال اريع ،وكاان لأهاالي  ال اريع حاق ال وافقاة البوعياة أو الارفع عما  اشاتراك 

 ذ  الدرااة . أولادهم في عينة الدرااة و الباحث شرح الهدف  ن إجراء ه

 ت   أوذ ال وافقة عم  الاشتراك بالدرااة  ن أهالي  حديثي الولادة.  .3

حاااديثي الاااولادة  باااابين باليرقاااان وتااام تقيااايم الو اااوح  4تااام تنيياااذ دراااااة إرشاااادية عمااا    .4

وا  كانيااة تببيااق أدوا  الدرااااة لج ااع البيانااا  او تاام ااااتثنائهم  اان عينااة الدرااااة(وتم ع اال 

 ة اعت ادا عم  دليل الدرااة.التعدي   ال روري

 تم تبوير أدوا  الباحث وذلك بعد  راجعة الأدبيا  الاابقة وال تعمقة ب و و  البحث. .5

تاام تقيااايم الأدوا  والتحقاااق  نهاااا بعاااد عر اااها عمااا  الوباااراء ال وتباااين فاااي  جاااال باااا  .6

 الأبيال وت ريع بحة البيل.

حااديث   46العينااة تكوناا   اان ال ر اا  تاام اوتيااارهم بواااابة تقنيااا  العينااة ال  ئ ااة و  .7

ولادة  بابين باليرقان ال ر ي  ان كا  الجنااين وتام تقاام هاذ  العيناة بشاكل عشاوائي إلا  

(  16و ج وعة  اببة وعدد عنابرها  36 ج وعتين :ا ج وعة تجريبية وعدد عنابرها 

 3وتاااام توزيااااع العينااااة عماااا  ال ج ااااوعتين التجريبيااااة وال اااااببة عشااااوائيا باوتيااااار التامااااال 

 لم ج وعة ال اببة . 1لم ج وعة التجريبية و 

 ( ام. 40-50تم تحديد ال اافة بين  بدر ال وء وابح اليراش با ا  .8

 .nm) 566ال   466ل با  ذا  بول  وجة  ن ا 4كل حا نة كان  تحتوي عم   .9

 تم قياس  اتوا البيميروبين الغير  باشر عند حديثي الولادة قبل وبعد البدء بالدرااة . .16

ااااتثناء حااديثي الااولادة ال و ااوعيين عماا  ال عالجااة ال ااوئية فااي الغوابااة  اان عينااة تاام  .11

 البحث.
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 ااعة يو يا.12تم قياس  اتوا البيميروبين كل   .12

ببقااا  كافاااة الإجاااراءا  الواباااة بالعناياااة بحاااديثي الاااولادة ال باااابين باليرقاااان ال ر اااي  .13

 ال و وعين عم  ال عالجة ال وئية بشكل كا ل.

 36أيااام و اااة أيااام عماا   اادة أربعااة  أيااام ال ااااج  اان قباال الباحااث  اادة ث ثااةتاام تببيااق  .14

عماااا  ال ج وعااااة  تاااام ذكرهااااا ااااااعا  وفااااق الوبااااوا  6دقااااائق وبياباااال  5ل اااادة ديث ولادة حاااا

 التجريبية: 

دقاائق أرباع  5ت هر نتائج الدرااة أن  إجاراء ال اااج  ل ادة  النتائج الزئيسية لهذه الدراسة:

ااعا  أثناء ال عالجة ال اوئية لاه تاأثير عما  انويااع  عادل بيمياروبين  6  را  يو يا وبيابل

 الدم عند الأبيال حديثي الولادة ال بابين باليرقان .
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English Summary 

"Effect of massage on rate of bilirubin among newborn 

with jaundice" 

Neonatal jaundice is a common physiological problem affecting 

over half of all full term and most preterm infants. Although most 

jaundice is harmless, newborn infants must be monitored for signs of 

hyperbilirubinemiain and acute bilirubin encephalopathy or Kernicterus. 

According to the American Academy of Pediatrics (AAP) 

recommendation, the clinical intervention on jaundice includes 

observation, evaluation, diagnosis or phototherapy (American Academy 

of Pediatrics 1994). Both for treatment and prevention, the mainstay of 

intervention is phototherapy, a safe and widely available therapy when 

compared with exchange transfusion and medication. 

 There are however potential side effects attributable to phototherapy, 

including watery diarrhea, increased insensible water loss, skin rashes, 

blue baby syndrome and transient bronzing of the skin. There is also 

controversy surrounding whether phototherapy treatment for jaundice 

may increase the risk of developing melanoma later in life (Matichard et 

al. 2006; Dennery and Lorch 2007; Newman and Maisels 2007). 

 Furthermore, the baby and mother could suffer mental and emotional 

pressure induced by separation when phototherapy is performed. 

Therefore, it is necessary to find some way to newborn jaundice and 

control bilirubinemia to within normal range whilst avoiding more 

harmful treatments. 

 In many areas of the world, especially in the African and Asian 

continents, Indigenous South Pacific cultures and the former Soviet 

Union, baby massage is a traditional practice. There have been many 
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studies on the effect of baby massage over the past several decades. 

These studies have demonstrated the beneficial effects of baby massage 

for neonatal physical development such as weight, length, head 

circumference, bone mineral density, sleep duration, respiration and the 

elimination and reduction of colic and wind (Field 2002; Field et al. 

2010). Baby massage is also thought to reduce infant stress and promote 

positive parentinfant interaction (Underdown et al. 2006; Hernandez-Reif 

et al. 2007). Based on our clinical experience, baby massage would 

promote early-stage defecation of neonates, which may accelerate 

bilirubin excretion with the possibility of reducing neonatal jaundice. We 

therefore conducted a clinical study to reveal the effects of baby massage 

on jaundice reduction. 

Material and Methods 

Research design 

Find a real experimental plan so as to satisfy the following criteria: the 

settings, randomized, maneuver. 

Setting of the study 

This study was conducted in Assad University Hospital and pediatric 

Hospital in  Latakia. 

Time and Timing: 

Data were collected in the period between 1/11/2014 m  up to 1/3/2015 

. 

Sample: 

sample will be made up of 40 children infected with neonatal jaundice 

patients of both sexes and this sample will be divided into two groups: 
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1. The number of elements of Treatment  group of 30 children infected 

newborn jaundice patients.  

2. The control group and 10 children newborn  infected newborn 

jaundice patients . 

According to the criteria: 

1. Weight: 2500-4000g. 

2. than 24 hours after the start of phototherapy. 

3. Subject to phototherapy 

Instruments 

There are two tools will be their development by researcher depending 

on references for the collection of data from the study sample. 

1. Part I: 

 demographic data for the newborn: 

Information about (age, sex, place of birth, date of birth, birth 

weight, gestational age at birth, order of pregnancy, is capable of 

feeding, whether natural or industrial). 

 Demographic data for the mother: (age, number of births, diseases 

during pregnancy, parent weight, smoking, economic status, birth 

type). 

2. Part II include: 

• check list for the conduct of massage: massage conducted 

according to the following chart: 

1. Number of times a massage four times a day at intervals of 6 hours 

between massage and the other. 

2. being massage during a period of 5 minutes. 

3. being massage according to the following steps: 
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 being massage within the incubator with a warm environment 

and ensure follow the sterilization and disinfection procedures 

during the procedure. 

 start foot newborn: newborn constipation feet right hand and 

the other hand constipation newborn heel and then massage the 

newborn heel and toes feet circular movements and gently 

pulled and move the foot clockwise several times. 

 massage by a man newborn palms of heels and even the rear. 

 thigh massage the baby: constipation thigh-handed pressure on 

him until then stimulate blood circulation and discourage 

individual man several times. 

 repeating the previous steps with the left foot of the newborn. 

 hands placed horizontally on a newborn chest and gently 

massage. 

 newborn massage my shoulders and down his chest gently and 

repeat this step several times. 

 body massage longitudinal movement of the left shoulder to the 

opposite hip and also from the right shoulder to the left thigh. 

 circular movements massage the abdomen in a clockwise 

direction and then repeat this step. 

 newborn gently pull the fingers and then gently survey on the 

palm of the palm of the newborn. 

 gently massage the neck. 

 the heart of the newborn on his stomach and then massage the 

bottom of the neck and shoulder area. 

 massage the back of the newborn. 

 newborn massage my shoulders and back with circular 

movements by the fingers of the thumb. 



www.manaraa.com

 body massage newborn longitudinal movements of the upper 

body to the bottom until the toes 

The main findings of this study: 

 Results of the study show that a massage for 5 minutes four times a 

day and 6 hours apart during phototherapy has an impact on the 

rate of low blood bilirubin in newborns infected with jaundice. 

 

 


